
 

 

Julens særlige muligheter; 

• Indre stillhet og refleksjon 

• Tilgivelse av seg selv og andre 

• Oppleve englenes nærvær 

• Å vise nestekjærlighet og god vilje 

• Å skape indre forvandling og dedikere seg dypere i tjeneste for Jorden og de Indre verdener 

• Å forankre den universelle kjærligheten dypere i ens hjerte 

• Å oppnå en mer permanent kontakt til Sjelen, ditt Høyere selv 

 

 

 

 

 

 

 

            
         

  
                   



 

 

Skyttens innflytelse  23. nov. – 23. des.  

Energimessig påvirkning og mulighet; 

❖ Å vende seg mot et nytt og høyere  

❖ Finne retningen som vil lede mot nye mål  

❖ Intuisjonens lys gjennomtrenger sinnet.  

❖ Intuitiv innsikt og visjonær tenkning er en spesielt mulig i 

denne måned 

❖ Å slippe illusjoner, emosjonell turbulens, materialisme og 

streben etter personlig lykke  

Å høre Sjelens LYD  slik at det kan foregå en forening mellom Sjel og 

personlighet. Forberede «Kristi fødsel i Hjertet» der en retter sin 

oppmerksomhet bort fra seg selv  og mot helhet og 

medmenneskelighet. Det vil gi en dypere indre transformasjon i 

bevisstheten.  

Inspirerer idealisme i vår streben etter målet.  

Hesten og mennesket må følge pilens retning for å nå målet.  



Hesten er mennesket  som streber, og pilen er den gnist som får oss til å strebe mot målet ladet med 

viljeskraft. 

Disiplinering av talen. 

 Skytten ble i gamle mysterietradisjoner kalt taushetens tegn.   

De tre skritt mot taushet;  

1. eliminering av sladder 

2. eliminering av selvsentrert snakk 

3. ikke tale om innsikt i visdommen for dem der ikke er parat og kan forvrenge budskapene. 

 

Steinbukkens innflytelse 23. des. – 21. jan. 

Energimessig påvirkning og mulighet 

Visjonene og inspirasjonene i Skytten skal nå omsettes i det 

praktiske liv og i handling. 

1. Disiplin 

2. Utholdenhet  

3. Organisatoriske evner 

Ytterlighetenes tegn som den tetteste materialisme og veien 

til innvielse ( bevissthetsendring) der den første fører til død 

og ødeleggelse og den andre til selve livet. 

I dette tegn  kan sies ” skjebnen utdeler sine slag”  

 Vi kan miste våre kjæreste eiendeler, embeter, prestisje og 

autoritetssymboler slik at den nyttige smerte kan åpne våre 

øyne for sjelens uforgjengelige lys 

Målrettet streben etter toppen 

 – å realisere sine ambisjoner, verdslige så vel som åndelige. 

Årets anstrengelser  kulminerer i desember og januar og vi 

kan gjøre opp status og rette oss mot nye mål.   

Livet står ikke stille selv om vi har nådd en topp. Da skal vi stige ned fra toppen og handle videre ut fra 

våre erfaringer og evner. Dette er Skyttens og Steinbukkens store test.  

Vi blir på en meget konkret og fysisk måte testet på våre beslutninger. Vi blir testet på om vi er i 

besittelse av den intelligens, utholdenhet, selvdisiplin og viljesstyrke som et åndelig arbeide og 

realiseringen av Sjelens visjoner krever 

 

 

 



Fødselen i forskjellige åndelige retninger og filosofier 
 

Vestlig esoterisk forståelse;  

•  ” fødselen” 

•  ” Fødselen i Betlehem” 

•  ” Kristi fødsel i hjertet” 

Dette viser til sjelens fødsel i personligheten  slik at 

Sjelens indre liv og vilje stadig gjør seg mer og mer 

gjeldende i livet.  

Østlig uttrykk fra yogafilosofien; 

•  å være født for annen gang 

• Å være født igjen 

• Å være et to ganger født menneske 

Dette viser til et menneske som både har vært igjennom 

den fysiske og den åndelige fødsel 

Østlig Buddhistisk uttrykk; 

• Å komme inn i strømmen 

Dette uttrykk viser at mennesket ved å gå i gjennom den første innvielses port får en indre 

forbundethet med den universelle bevissthetsstrøm. Det er denne indre forbundethet som gradvis vil 

løfte oss ut av slørene og illusjonenes verden. 

 

Julens Faser 
For den som responderer på den indre jul kan de følgende faser merkes i hjertet. Ved bevisstgjøring 

om dette kan det skapes et dypere samarbeide med den Guddommelige kjærlighetens særlige 

innstrømning; 

1.Uke i advent – Forberedelsen 

En renselsesperiode ( fysisk, astral og mental) og uken der en kan motta inspirasjoner vedr. eget 

ståsted og utvikling. 

Setning for den 1. søndag i advent; ” jeg gir slipp på friksjonene i min personlighet som et offer for 

Sjelens dypere fødsel i mitt hjerte” 

2. Uke i advent –  Unnfangelse 

Sjelen har mulighet for å senke sterkere vibrasjoner inn i hjertet og inn i personligheten.  

Setning for den 2. søndag i advent; ”Jeg forbereder meg til en dypere fødsel  i mitt hjerte” 

3. og 4. uke i advent – Fødselen 

Sjelens og kjærlighetens fødsel i hjertet.  



Setning for den 3. søndag ; ” Jeg skjenker tilgivelse og velsignelse over dem som har påført  meg 

smerte  og lidelse.”   

” Jeg kjenner min vei og går den” 

Setning for den 4. søndag ; ” Jeg er forberedt og mitt personlige selv er stille” 

” Jeg er rede til å motta  og med alle midler  forvalte Det guddommelige  kjærlighetslyset ” 

 

 

Julens tyngde 
Mange kan få kjenne på en ubestemmelig indre 

tyngde i tiden  opp mot Jul.  

Denne tyngden kan være en del av ens egen 

prosess med å gi slipp på friksjoner i 

personligheten. Det kan vise at tiden er inne til å 

tilgi seg selv og andre, og mange vet også at 

den indre tyngde skylles de ytre omstendigheter 

og spesielt ensomhet kan overvelde mange i 

desember måned. 

For den sensitive sjel kan ofte den indre tyngden 

være en del av den kollektive tyngden.  

Denne tyngde skal en ta i mot med stor 

takknemmelighet i det den skaper dybde i 

hjertet og hjelper til med å åpne  hjerte enda 

dypere for den Guddommelige kjærlighet. Både 

ens eget hjerte, men også andre menneskers 

hjerter. 

Det kan også være en kombinasjon av dem 

begge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Naturspiritualitetens vintersolverv  
✓ Lyset vender tilbake  

✓ Vi minnes på at det alltid kommer lys som følge 

av en periode med mørke  

✓ Vi minnes at solen (faderaspektet, guden, det 

maskuline og givende) og jorden 

(moderaspektet, gudinnen og den mottakende) 

har en dyp kjærlighetsaffære og at de er evig 

tro mot hverandre  

✓ Vi påminnes håpets gave gjennom «the child of 

promise» Løftet om å løfte frem nytt liv og å 

være en kjærlighetsbudbringer  

✓ I det dypeste mørke fødes det største lys  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DE 12 HELLIGE NETTER  
De 12 første nettene er forbundet til renselse og utvikling i personligheten, mens de 12 siste er 

forbundet til arbeide og oppgaver i året som ligger forut 

Hver natt representerer tiden i de ulike stjernetegnene det kommende året. Dette begynner med 

tiden i Vannmannens stjernebilde, 20. januar – 18. februar.  

Drømmearbeidet, og eventuelle innsikter/utfordringer du måtte få den påfølgende dagen, kan altså si 

noe om hva du kan vente å møte av renselse og utvikling i personligheten, og hva du mulig kan få av 

oppgaver i ditt praktiske liv. Det er hva sjelen ønsker å realisere i verden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 økkel rd ut fra te s  sk   es terisk retning 

   eg er l i ets  ann s m strømmer ut  l en tørstende

menneskehet 

 e resenterer  den i  annmannens stjernebilde      januar  l    

februar

  ørsm l relatert  l  annmannens energier 

 er jeg menneskeheten s m et st rt br der   søsterska    g

h  rdan er det f r meg     re en del a  de e 

  ilket s n har jeg    samfunnet  g de s siale  erdiene 

F rdømmer jeg eller r mmer jeg 

   rdan er min e ne  l   samarbeide 

  ger jeg    ise h a jeg har   b     f r   hjel e mine

medmennesker  g samfunnet 

   rdan skal jeg dele a  meg sel  med andre 

  a ønsker jeg   gi  l menneskeheten  samfunnet  g   der   rd 

Klarer jeg   se mine daglige    ga er i  et  ndelig  ers ek   

  a er mi  s n     enger   g f rdeling  g bruk a  disse 
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       I          
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DE 12 Hellige netter fra julenatt 
Her kommer det 12 hellige netter fra natt til 25. desember. Disse kan gi visjon og innsikt i arbeide og 

oppgaver i året som ligger forut 

 

                   

 økkelsetning ifølge  abel   llin 

  eg  ier den  nd s m i denne na  er født i meg
 l kj rlighetens  irke 

 e resenterer  den i steinbukkens tegn

I denne m ned har  i s rlig mulighet  l   la
sjelens  ibrasj ner mer  ermanent nedsenkes i
hjertet  g  ers nligheten 

 i bekre er ønske  m   tjene Kj rlighetens
 ni erselle l   

  B I               I         
 I     F    



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


